
 

回答醫師有關臨終安排的
問題

您與病患的關係至關重要，因為它有助於讓病患獲得他們
真正需要的護理。Doc 2 Doc能協助醫師向諮詢臨終安排的
病患提供中立的資訊和最新的護理。

與病患討論他們罹患的末期疾病與必將到來的死亡可能會
非常困難。因為何時應開始探討相關議題、如何進行具體安
排等話題都很棘手。醫生就臨終安排進行的溝通也是幫助
每位病患達到護理目標的一部分。您傳播的知識會幫助病
患權衡不同治療選擇的利弊，並協助他們根據自身的優先
考量做出有關治療的決定。理想情況下，這些探討應在疾病
進入晚期或末期後不久就開始進行，並貫穿整個疾病的發
展過程。 

Doc 2 Doc是一個為執業醫師量身打造的資源，能為您提供
方便可得、免費、保密的電話諮詢服務，來電將由一位在臨
終護理經驗豐富的醫學主管負責接聽。 Doc 2 Doc是一個由「Compassion & 

Choices」（慈悲與選擇）組織推行的項目，
該組織力爭改善臨終病患的護理並為他們
提供更多選擇。30多年來，我們為個人、家
屬及醫護人員提供了支援與知識宣導，旨
在讓人人都能夠獲得先進護理，並可以自
主選擇在舒適、尊嚴中結束自己的生命。

Doc2Doc
請致電800.247.7421，您在諮詢
中可與我們探討以下議題：

»» 安寧病房、紓緩護理及有效的疼
痛與症狀管理；

»» 回應病患要求獲得協助以進行
安樂死的請求；

»» 為病患提供有關臨終及提前規
劃的可信賴資訊；

»» 協助性死亡——疾病已至末期但
精神上仍有行為能力的成年人
可要求獲得處方藥物，在自行選
定的時刻服下，平靜地結束生
命；

»» 與病患、藥劑師和家人溝通，現行
的臨床執業規範，以及對臨終護
理會產生影響的各州具體法律；

»» 病患自願停止飲食（VSED）以結
束自己的生命，包括適當的支援
性護理；

»» 回應有關終止續命治療的詢問；

»» 病人自主死亡過程中的防護措施
及最佳醫療實踐做法。

Doc 2 Doc項目的醫師隨時可以向來電者宣導相關知識並
進行指導，幫助您應對複雜的臨終狀況並做出最佳選擇。
歡迎隨時致電：800.247.7421


